Monographie 


SURDITE DE L’ADULTE REPARER OU COMPENSER 


TABLEAU 1 

Causes et traitements des surdites de I’adulte 

Pathologie, anomalie 

Elements pour la therapeutique 

SURDITE AVEC OTOSCOPIE ANORMALE 


Atresie du conduit auditif externe 

Alesage chirurgical du conduit auditif externe (cas favorables), BAHA (cas defavorables), 
implants d’oreille moyenne 

Bouchon de cerumen 

Nettoyage du conduit 

Otite externe et otite externe maligne (OEM) 

Antibiotherapie (rarement chirurgie pour les cas d’OEM), prise en charge des facteurs 
favorisants comme le diabete 

Tumeurs benignes : exostose du conduit 

Alesage du conduit si symptomatique 

Tumeurs benignes : osteome du conduit 

Ablation 

Tumeurs benignes : ceruminome 

Excision limitee 

Tumeurs malignes 

Excision elargie risquant d’etre delabrante 

Cholesteatomes du conduit 

Chirurgie 

Otite sereuse 

Suivi, corticotherapie nasale, corticotherapie par voie generate, aerateur 
transtympanique 

Otite moyenne aigue 

Antibiotherapie probabiliste ou adaptee 

Otite moyenne chronique sequellaire 

Reparation par myringoplastie et tympanoplastie 

Cholesteatome de I’oreille moyenne 

Chirurgie d’exerese 

Traumatismes du rocher 

Chirurgie de reparation si surdite de transmission > 20 dB 

SURDITE A TYMPAN NORMAL 


Otospongiose 

Stapedectomie versus appareillage 

Fixation de la tete du marteau 

Chirurgie 

Surdite brusque 

Corticosteroides (systemiques/intratympaniques) 

Surdite auto-immune 

Corticosteroides 

Maladie de Meniere 

Mesures dietetiques, diuretiques, corticosteroides, technique de limitation de I'activite 
vestibulaire. . . localement par gentamicine, chirurgie. . . 

Ototoxicite 

Prevention (injection intratympanique) 

Traumatisme sonore 

Prevention : mesure extremement importante sous la responsabilite de tous 

Le discours peut faire appel a I'analogie avec I'exposition solaire 

Presbyacousie 

Appareillage auditif conventionnel ou implantable 

Surdite postinfectieuse ou inflammatoire 

Antibiotherapie, appareillage, implant cochleaire 

Surdite d’origine centrale 

Corticosteroides (SEP) 

Traitement d'un AVC 


BAHA : bone anchored hearing aid ; SEP : sclerose en plaques ; AVC : accident vasculaire cerebral. 


648 


LA REVUE DU PRATICIEN VOL. 59 

20 mai 2009 


TOUS DROITS RESERVES - LA REVUE DU PRATICIEN 







